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РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ПОДХОДОВ 
К ОПРЕДЕЛЕНИЮ СУЩНОСТИ 

УЧЕБНОЙ АВТОНОМИИ В СОВРЕМЕННЫХ 
ДИДАКТИЧЕСКИХ КОНЦЕПЦИЯХ

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF APPROACHES 
TO DETERMINE THE ESSENCE 

OF LEARNER AUTONOMY 
IN MODERN DIDACTIC CONCEPTS

Аннотация. В статье проводится ретроспективный анализ подходов к со-
держанию понятия «учебная автономия», дается компонентный состав учеб-
ной автономии студента в процессе изучения иностранных языков. 

Ключевые слова: учебная автономия, компонент, иностранный язык, само-
стоятельность, ответственность.

Annotation. Retrospective analysis of approaches to the content of «learner 
autonomy» is provided in the article, the authors report on the component structure of 
the student's learner autonomy in the process of learning foreign languages. 

Keywords: learner autonomy, component, foreign languages, independence, 
responsibility.
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ВЛИЯНИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ТРЕНИРОВОК 
НА ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КУРСАНТОВ

THE IMPACT OF SPEED-POWER TRAINING 
ON THE PROFESSIONAL ACTIVITIES OF CADETS

Аннотация. В статье рассматриваются основные способы развития ско-
ростно-силовых способностей, а также некоторые этапы скоростно-силовой 
подготовки, необходимые для успешной профессиональной деятельности кур-
сантов.

Ключевые слова: скоростно-силовые способности, тренировка, упражне-
ния, тренировочные программы, профессионально-прикладная физическая под-
готовка, профессиональная деятельность, физическое развитие, скоростно-си-
ловая подготовка.

Annotation. The article discusses the main ways of developing speed-power 
abilities, as well as some stages of the effectiveness of speed-power training, necessary 
for the successful professional activity of cadets.




